
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 10年前のエアコン（2015年製） 最新エアコン（2025年製） 

年間消費電力（冷房時） 約 400～500kWh 約 250～300kWh 

年間消費電力（冷房時） 約 40kWh（仮定） 約 25kWh（仮定） 

電気代（月） 約 1240円 約 775円 

差額（月） ― 約 465円安い 

差額（夏 3カ月） ― 約 1400円安い 

イレブンエクシード通信 5月号 

経営理念 

～一人でも多くの幸せのために～ 

幸福は自分一人では感じにくいです。また、自分のためだけの幸福は本当の幸福とはいいにくい。誰かのため

に仕事をすること、誰かのために役に立つこと、誰かのためにやったことで感謝される、周りに感謝をする。 

それこそが幸福と実感する。充足感を感じることができる。そんな社会を目指していきたいです。 

 

私達の目的 

仕事を通じて一人でも多くの人々に安全で安心した生活を提供し、 

喜びに満ち溢れた幸福な社会を目指していきます。 

 

エアコン 2027 年問題 

以前にもお伝えしていますが 2027年 4月に家庭用エアコンの省エネ基準が大幅に 

引きあげられます。この新基準を満たさないエアコンは製造・販売ができなくなるため、 

現在販売されている低価格帯モデルは購入できなくなる見込みです。 

 基準強化に伴い、今後販売されるエアコンは省エネ性能が向上する一方で、価格が上昇する可能性があります。 

また、基準変更前の駆け込み購入が増えることが予想され、需要が集中した場合には商品の品薄や、設置工事の

予約が取りづらくなることも考えられます。 

＊省エネ性マークが緑でしたら省エネ基準を達している商品になります。 

《消費電力の比較》（10年前 VS最新）比較の前提条件 

エアコン能力：冷房能力 2.8kW（約 10畳用）使用時間：1日 8時間、月 30日間電気代単価：31円/kWh 

省エネ性能のエアコンは買い替えなどの初期費用は高くはなりますが長期的にみていくと 

消費電力が大幅に削減され、毎月の電気代が抑えられます。 

昨今の世界情勢により、商品の供給に影響が及ぶ可能性もあることから、弊社では関係仕入先との 

緊密な連携に努めております。エアコンの更新をご検討される際は、お気軽にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「イレブンエクシード通信」は、弊社とお取引させていただいた方に送付させて

いただいております。 

ご不要の場合は、恐れ入りますが、ご一報ください。 

体調管理 

気温差で体調管理が難しい季節です 

自律神経も乱れやすくなります 

《対策》 

・脱ぎ着しやすい服装で汗をかいたら 

すぐに着替える 

・水分補給 

・無理せず休む 

環境変化によるストレス 

4月の新生活（進学・就労など）の影響

が５月に出やすいです 

《対策》 

・安心できるルーティンを作る 

・予定を詰めすぎない 

・変化に周りが気づく 

感覚過敏への影響 

紫外線が強くなります 

人混みや音が増えます（GWなど） 

《対策》 

・サングラス、帽子、イヤーマフを着用する 

・静かな場所で休息する 

生活のリズムの乱れ 

お休みが多く続くとどうしても生活のリズムが

乱れやすくなります 

夜更かしや食事時間のズレなど 

《対策》 

起床・就寝時間を大きく崩さないことや食事、 

おやつ時間はなるべく一定にする事が大事です 

4月や 5月は子どもや自分自身の変化に気づいていこう！ 

変化に気づこう 
5月は一般的に様々な体調の変化が出やすい季節であるようです。 

新学期、新生活において、だれでも不安はあると思います。 

特に障がいをもつ方はなかなか自分の気持ちを外に出せなかったりします。 

ぐずる、体調を崩すなどの姿があれば周りも気づきやすいですが、表に出しにくい、言葉が出ない方は周

りが気づくのも遅くなります。「いつもと様子がおかしいなー。」「食欲が減ったなー。」「目の下にクマが出

来ているなー。」などの少しの変化にいち早く気づいて環境の変化に対応していきましょう。 

障がい者に限らず、環境の変化に弱い人には体調の変化にでやすいと思われます。 

周りが変化に気づき、安心できるルーティンを見つけたり、本人が好きな音楽だったり、 

場所に行くのもいいと思います。 

あとは十分な休息、睡眠 無理せず自分のペースで活用することが重要かと思います。 

5月のお休みも楽しみながら、新たな環境の変化にも対応できたらいいですね。 

 


